,Tauche ein — in den Augenblick, in Dich und das Meer*

Eine Reise auf die griechische Insel Samos

Diese herrliche griine Insel der Agiis, mit vielen Olivenhainen , Bergen,
Hohlen und Klostern, Blumen und wunderbarer Natur, ladt uns wieder ein,
sich eine Auszeit aus dem Alltag zu nehmen.

Am Meer, dem Klang der Wellen zu lauschen, den Sand unter den FiiBen zu
spiiren, lasst uns zu unserer Mitte finden und unsere eigenen Bediirfnisse
spuren.

Gemeinsame Ubungen, Tinze, Meditation, Entspannung,
Malen, Texte...begleiten uns dabei.
Je nach den Bediirfnissen der Gruppe (max.10 Pers.) gestalten wir diese Zeit
am Meer gemeinsam.

Wohnen werden wir in der schonen, bliihenden, privat gefiihrten Anlage
»ySunflower” am Fule des Berges , Kerkis“, nahe am Meer. Hier friihstiicken
wir auch zusammen, - Tavernen besuchen wir vor Ort oder je nach Ausfliigen.



Veranstalter: Hof Rosenrot, Doris Gibson

Ich fahre schon seit 1987 nach Griechenland und die Insel
Samos. Durch einheimische Freunde und Bekannte durfte ich
herrliche, ruhige Orte kennen lernen und auch die griechische
Sprache mehr verstehen.

Meine Liebe zu griechischen und anderen Kreistanzen und zur
Malerei, hat mich 2000 das erste Mal mit einer Gruppe nach
Samos reisen lassen und es folgten weitere sehr schone,
intensive, individuelle Reisen.

Termin: Di. 8.Mai 2018 — Di. 15.Mai 2018
Kosten: Flugticket /RRV ca.350 - 400,-€

Unterkunft je nach Unterbringung pro Tag ca. 28 €, bzw. 37€
Seminargebuhr: 350,-€

Taschengeld fiir Essen, Autovermietung etc. (je nach
individuellem Bedarf ca. 250,-€)

Bitte anmelden bei:

Doris Gibson, Hof Rosenrot
Weyhern, 85229 Markt Indersdorf
Tel: 08136/ 937763, Priv.Tel: 089/14346024

www.hof-rosenrot.de



http://www.hof-rosenrot.de/

